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PSALMVAL HÄR HITTAR DU FÖRSLAG PÅ PASSANDE PSALMER 
för kommande sex sön- och helgdagar. Psalmvalen tas fram av församlingsmusiker  
Carin Åkesson. Brukssångerna väljs ut av Anna Eriksson.

* Lovpsalm

FÖRSLAGEN
HÄMTADE FRÅN:

Psalmer och Sånger  
(Verbum 2003) 

Ung Psalm  
(Libris 2006) 

samt  
brukssanger.se 

Psalmer och Sånger
8* Lova vill jag Herran, Herran/87 Våga vara den du i Kristus är/90 Blott i det öpp-
na/253 O giv oss, Herre av den tro/269 Sorgen och glädjen/270 När ingen ljusning 
alls jag finner/275 Led milda ljus/497* Dig tillhör äran, o Guds rena lamm/501 Han 
gick den svåra vägen/566 Rör vid mig Kristus/832 Gud i dina händer/840 Jesus, 
Guds son/841 När livet inte blir som vi har tänkt oss

Ung Psalm
85 Gud är ljus/192 I din hand/235 I själens dunkla natt/239 Goodness is stronger 
than evil/240 Be not afraid/242 Känn ingen oro/245 Nattens mörker är inget mör-
ker/253 All night, all day/281 Den starkhet jag har

Psalmer i 2000-talet
804 Var inte rädd för fallet/817 Med hjärtats tillit/822 Badar i ljus/824 Uppmunt-
ran/825 Var inte rädd för vreden/888 Att be är att vara hos Gud/950 När sorgen 
känns tung

Brukssånger
Fredens Herre/ Hela jorden/ All vår oro

3:E SÖNDAGEN I FASTAN
GT: 1 Sam 17:40-50
Ep: Ef 5:1-9
Ev: Luk 11:14-26
Ps: 25:12-22

TEMA: KAMPEN MOT ONDSKAN

3 
MARS

   
Psalmer och Sånger
15* Halleluja, sjung om Jesus/67 Som torra marken dricker regn/74 Du som gick före 
oss/75 När vi delar/177 Pris vare Gud, som låter/288 Gud, från ditt hus/296 Välsigna, 
Herre, vad du ger/384 Mycket folk kring Jesus var/427 Vi reser ett tecken/455 Dela 
med dig/707 På vägarna ute i världen/759 Som hjorten trängtar/780 Jag är livets 
bröd/785* Du är helig

Ung Psalm
9 Välsigna du vårt bröd/68 Vi vandrar/75 Hungrig/78 Nära oss nu/80 Brödet som 
brutits för oss/150 Smaka och se

Psalmer i 2000-talet
893 Här vid ditt bord/896 Till ett/925 Se, en gåvoflod går fram/926 Allas ögon vän-
tar på dig/927 Vårt nattvardsbord är dukat/963 Jag är livets bröd

Brukssånger
Här kring ditt bord/ Nattvardssång/ Livets bröd

MIDFASTOSÖNDAGEN
GT: 2 Kung 4:42-44
Ep: 2 Kor 9:8-10
Ev: Joh 6:1-15
Ps: 107:1-9

TEMA: LIVETS BRÖD

10
 MARS

Psalmer och Sånger
1*Gud, vår Gud, vi lovar dig. (v 1-5)/15* Halleluja, sjung om Jesus (v 3-4)/37* Kristus 
är världens ljus/164 På tröskeln till Marias hem/205 Vila i din väntan/344 Alla Guds 
löften/357 Gud bor i ett ljus/385 Mänsklig visdom djupt förstummas/530 Alla källor 
springer fram i glädje/531 Min själ berömmer Gud med fröjd/532 Salig du och högt 
benådad/796 Innan gryningen/808 Redo/818 Barn och stjärnor/831 Du vänder ditt 
ansikte 

Ung Psalm
92 Kristus, din ande i oss/97 Gud kommer nära/114* Lord, I lift Your name on 
high/118* Jubla, min själ/253 All night, all day

Psalmer i 2000-talet
881 Med öppna tillitsfulla händer/855 Minns du Maria/909 Vänta, vila, vara/935 Vi 
sjunger med Maria

Brukssånger
Jag väntar in min själ/ Del av nåt stort/ Min vackraste lovsång

JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG 
GT: 7:10-14
Ep: Rom 8:1-4
Ev: Luk 1:26-38
Ps: 147:7-15

TEMA: GUDS MÄKTIGA VERK

17
MARS

Psalmer och Sånger
38 För att du inte tog det gudomliga/45 Jesus för världen/103* Bereden väg för Her-
ran (v 2-4)/104* Gläd dig, du Kristi brud/105* Hosianna, Davis son!/108 Gå, Sion, din 
konung att möta/111 Kristus kommer, Davids son/135 Se, vi går upp till Jerusalem/218 
Jag har ofta frågor, Herre/385 Mänsklig visdom djupt förstummas/487* Hosianna, 
Davids son/489* Dig vare pris och ära/499* Dig vi lovsjunger, ärar/785* Du är he-
lig/860* Helig, helig, helig

Ung Psalm
13 Jämna väg för Gud/154* Halleluh!/175 Ge mig ett rent sinne/181 The kingdom of 
God/265 Jag vill upphöja dig, Gud/288 Wanna praise you 

Psalmer i 2000-talet
824 Uppmuntran/826 Gå med Gud/831 Lägg i varandras händer fred/833 Inte med 
makt/857 En enda vind/957 Och varje mänska ska leva i frihet

Brukssånger
Öppna våra hjärtan/ Kärlekens väg-vi vill gå med Gud/ Hosianna i höjden

PALMSÖNDAGEN
GT: 2 Mos 13:6-10
Ep: Heb 2:14-18
Ev: Mark 11:1-11
Ps: 118:19-29

TEMA: VÄGEN TILL KORSET

24
 MARS

Psalmer och Sånger
217 Gud, för dig är allting klart/252 Hela vägen går han med mig/270 När ingen ljus-
ning alls jag finner/336* Jag vill ge dig, o Herre, min lovsång/341* Sjungen, I him-
lar/563 Mina döda timmar/767 Herre förbarma dig/769 Icke genom någon män-
niskas styrka/826 Håll om mig/832 Gud, i dina händer/833 Herre, till dig får jag 
komma/834 I min Gud/839 Inte en sparv till marken/841 När livet inte blir som vi har 
tänkt oss  

Ung Psalm
71 O, Guds lamm/78 Nära oss nu/131 Amazing grace/151 Du är en bön
212 Gud, i dina händer/214 Lugna vatten/231 Herre, jag ropar till dig/242 Känn ingen 
oro/254 Herre, till dig får jag komma/246 You raise me up

Psalmer i 2000-talet
803 Hur djupt vi än må falla/824 Uppmuntran/826 Gå med Gud/845 En psalm ur 
djupet/847 Världen har rämnat/848 Den stumma förtvivlans psalm/911 Brustet hal-
leluja 

Brukssånger
Hör oss när vi ber/ Jag vilar mitt liv hos Dig/ Lär mig lyssna (kanon)

1:A SÖNDAGEN I FASTAN
GT: 1 Mos 16:1-13
Ep: Heb 4:14-16
Ev: Matt 4:1-11
Ps: 31:2-6

TEMA: PRÖVNINGENS STUND

18
FEBRUARI

Psalmer och Sånger
40* Kristus vandrar bland oss än/232 Frälsare, du som äger läkedomen/253 O giv 
oss, Herre av den tro/270 När ingen ljusning alls jag finner/336* Jag vill ge dig, o 
Herre, min lovsång /341* Sjungen, I himlar/369 Han gick in i din kamp på jorden/561 
Kom nära, Gud kom vila/563 Mina döda timmar/579 Jag kom inte hit för att jag 
tror/763 Min hjälp kommer från Herren/826 Håll om mig/831 Du vänder ditt ansikte 
till mig/835 Känn ingen oro/840 Jesus, Guds son

Ung Psalm
38 Trots allt/54 Herre förbarma dig/161 Hamba nathi/Vandra med oss/225 Hör min 
gråt/234 Håll mitt hjärta/243 Du är mitt ljus/244 Dagen är nära/246 You raise me 
up/251 I din närhet/305 St Patricks bön 

Psalmer i 2000-talet
821 Res oss upp igen/824 Uppmuntran/826 Gå med Gud/837 Du satte dig ner som 
de nederstas vän/845 En psalm ur djupet/848 Den stumma förtvivlans psalm

Brukssånger
Den famn som trots allt bär/ Möt oss/ Som jag är

2:A SÖNDAGEN I FASTAN
GT: 1 Mos 32:22-31
Ep: 2 Kor 6:1-10
Ev: Matt 15:21-28
Ps: 130

TEMA: DEN KÄMPANDE TRON

25
FEBRUARI


