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PSALMVAL HÄR HITTAR DU FÖRSLAG PÅ PASSANDE PSALMER 
för kommande sex sön- och helgdagar. Psalmvalen tas fram av församlingsmusiker  
Carin Åkesson. Brukssångerna väljs ut av Anna Eriksson.

* Lovpsalm

FÖRSLAGEN
HÄMTADE FRÅN:

Psalmer och Sånger  
(Verbum 2003) 

Ung Psalm  
(Libris 2006) 

samt  
brukssanger.se 

Psalmer och Sånger 
1*Gud, vår Gud, vi lovar dig. (v 1-5)/15* Halleluja, sjung om Jesus (v 3-4)/37* Kristus 
är världens ljus/164 På tröskeln till Marias hem/205 Vila i din väntan/344 Alla Guds 
löften/357 Gud bor i ett ljus/385 Mänsklig visdom djupt förstummas/530 Alla källor 
springer fram i glädje/531 Min själ berömmer Gud med fröjd/532 Salig du och högt 
benådad/796 Innan gryningen/808 Redo/818 Barn och stjärnor/831 Du vänder ditt 
ansikte 

Ung Psalm 
92 Kristus, din ande i oss/97 Gud kommer nära/114* Lord, I lift Your name  
on high/118* Jubla, min själ/253 All night, all day

Psalmer i 2000-talet 
881 Med öppna tillitsfulla händer/855 Minns du Maria/909 Vänta, vila, vara/ 
935 Vi sjunger med Maria

Brukssånger 
Jag väntar in min själ/ Del av nåt stort/ Min vackraste lovsång

JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG 
GT: 7:10–14
Ep: Rom 8:1–4
Ev: Luk 1:26–38
Ps: 147:7–15

TEMA: GUDS MÄKTIGA VERK

17
MARS

Psalmer och Sånger
136 Du går Guds Lamm, du rena/137 Den kärlek du till världen bar/138 Jesus du 
mitt liv, min hälsa/140 Du bar ditt kors/142 Skåda, skåda nu här alla/143 Guds rena 
lamm/144 O huvud blodigt, sårat/234 O salighet/500 Frälsare, vi åter dröja/ 
501 Han gick den svåra vägen/502 Du, Herre Jesus, ensam går/511 Se Guds lamm 
som lider för oss/512 På en avlägsen höjd/646 Jag älskar dig, Jesus (v 1–2)/ 
866 O Guds lamm/867 Se Guds lamm

Ung Psalm
23 Jesus, tänk på mig/56 Du som kan/70 O, Guds lamm/71 O, Guds lamm/ 
103 I smyg/136 Jesus paid it all/137 Korsets tecken/138 Sing to Jesus/239 Goodness 
is stronger than evil

Psalmer i 2000-talet
807 En psalm om en orättvis Gud – tack/847 Världen har rämnat/864 Så böjde den 
dödsdömde nacken/865 Jesus berövas sina kläder/866 Stabat mater

Brukssånger
Du delar mitt mörker/ All vår oro/ Dom säjer att du vet

LÅNGFREDAG
GT: Jes 53:1–12
Ep: 1 Pet 3:18–19
Ev: Matt 27:32–56
Ps: 22

TEMA: KORSET

29
MARS

Psalmer och Sånger
146* Vad ljus över griften/148* Jesus Kristus är uppstånden/152 Kristus lever –  
underbara ord/153 Livet vann, dess namn är Jesus/154 Dina händer är fulla av  
blommor/155 Herren lever/515 Det var i soluppgången/516 Han är uppstånden,  
Frälsaren/517 Herren Krist uppstånden är/519 Kristus är uppstånden, fröjda dig/ 
520 Uppstått har Jesus/815 Jesus har uppstått/816 Kristus lever! Fri och stark/ 
817 Världen som nu föds på nytt.

Ung Psalm
25 Var inte rädd!/38 Trots allt/113 Thank you, Jesus/114 Lord, I lift Your name up 
high/117 Från mörker till ljus/143 O, happy day/275 Cantate Domino

Psalmer i 2000-talet
810 Den värld som nyss var kall och död/867 Gläd er och jubla/869 Vi tackar Gud – 
Guds ljus är här/870 För att du kom/871 Hur är det att möta den uppståndne  
mästarn/872 Maria gråter/873 En psalm om att inte ge upp 

Brukssånger
Vunnit har kärleken/ Från den tomma graven/ Jesus du ä levande

PÅSKDAGEN
GT: Jes 25:6–9
Ep: 1 Kor 15:53–57
Ev: Matt 28:1–20
Ps: 118:15–24

TEMA: KRISTUS ÄR UPPSTÅNDEN

31
MARS

Psalmer och Sånger
40 Kristus vandrar bland oss än/153* Livet vann, dess namn är Jesus/155 Herre  
lever/156 Det trodde att Jesus var borta/181 Nu är det morgon /218 Jag har ofta  
frågor, Herre/285 Det finns djup i Herrens godhet/313 Min Frälsare lever/ 
350* O Gud som skapat vind och hav/518 Kom med glädje kom med sång/ 
519 Kristus är uppstånden, fröjda dig/796 Innan gryningen/815 Jesus är uppstån-
den/830 Din trofasta kärlek 

Ung Psalm
25 Var inte rädd/114 Lord, I lift Your name up high/144 When you believe/ 
232 Håll om mig

Psalmer i 2000-talet
867 Gläd er och jubla/870 För att du kom/873 En psalm om att inte ge upp/ 
912 Psalm för de ambivalenta/936 Din Herre lever/937 Han är hos er

Bruksånger
Stanna hos oss/ Alltid med/ Bliv kvar hos oss

ANNANDAG PÅSK 
GT: Hes 37:1–10
Ep: Apg 10:34–43
Ev: Luk 24:13–35
Ps: 16:6–11

TEMA: MÖTE MED DEN UPPSTÅNDNE 

1
APRIL

Psalmer och Sånger
17* Ge Jesus äran155 Herren lever, våga tro det156 De trodde att Jesus var  
borta/198 Likt vårdagssol i morgonglöd/204 Kornet har sin vila/463 Halleluja,  
ditt lov vi sjunger/473 Någon skall vaka i världens natt/478 Så långt som havets bölja 
går/816* Kristus lever! Fri och stark/817 Världen som nu föds på nytt/826 Håll om 
mig/831 Du vänder ditt ansikte

Ung Psalm
25 Var inte rädd/65 Du vänder ditt ansikte/90 Innan gryningen/103 Jag tränar mig 
Jesus/117 Från mörker till ljus/126 Halleluja, ditt lov vi sjunger/144 When you believe/
Ur Tomasmässan: 212, 225, 232/246 You raise me up

Psalmer i 2000-talet
814 Här vid stranden/870 För att du kom/871 Hur är det att möta den uppståndne 
mästarn/882 Kärleken som aldrig svek/912 Psalm för de ambivalenta/937 Han är 
hos er

Brukssånger
Till jordens yttersta gräns/ Jag vill tro/ Jag har tagit emot dig

2:A SÖNDAGEN I PÅSKTIDEN
Jes: 43:10–13
Ep: 1 Kor 15:1–11
Ev: Joh 21:1–14
Ps: 145:1–7

TEMA: PÅSKENS VITTNEN 

7 
APRIL

Psalmer och Sånger
38 För att du inte tog det gudomliga/45 Jesus för världen/103* Bereden väg för  
Herran (v 2-4)/104* Gläd dig, du Kristi brud/105* Hosianna, Davis son!/108 Gå, Sion, 
din konung att möta/111 Kristus kommer, Davids son/135 Se, vi går upp till Jerusa-
lem/218 Jag har ofta frågor, Herre/385 Mänsklig visdom djupt förstummas/ 
487* Hosianna, Davids son/489* Dig vare pris och ära/499* Dig vi lovsjunger, 
ärar/785* Du är helig/860* Helig, helig, helig

Ung Psalm
13 Jämna väg för Gud/154* Halleluh!/175 Ge mig ett rent sinne/181 The kingdom  
of God/265 Jag vill upphöja dig, Gud/288 Wanna praise you 

Psalmer i 2000-talet
824 Uppmuntran/826 Gå med Gud/831 Lägg i varandras händer fred/ 
833 Inte med makt/857 En enda vind/957 Och varje mänska ska leva i frihet

Brukssånger
Öppna våra hjärtan/ Kärlekens väg-vi vill gå med Gud/ Hosianna i höjden

PALMSÖNDAGEN
GT: 2 Mos 13:6–10
Ep: Heb 2:14–18
Ev: Mark 11:1–11
Ps: 118:19–29

TEMA: VÄGEN TILL KORSET

24
 MARS


