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PSALMVAL HÄR HITTAR DU FÖRSLAG PÅ PASSANDE PSALMER 
för kommande sex sön- och helgdagar. Psalmvalen tas fram av församlingsmusiker  
Carin Åkesson. Brukssångerna väljs ut av Anna Eriksson.

FÖRSLAGEN
HÄMTADE FRÅN:

Psalmer och Sånger  
(Verbum 2003) 

Ung Psalm  
(Libris 2006) 

samt  
brukssanger.se 

* Lovpsalm

Psalmer och Sånger
15* Halleluja, sjung om Jesus/29 Kärlek från vår Gud/46 Låt mig få höra om Je-
sus/235 Som en härlig gudomskälla/236 Guds källa/323 De kommer från öst och 
väst/331* Guds härlighet oss styrka ger/338* Ljus som liv åt världen gav/350 O Gud, 
som skapat vind och hav/672 Du, o Gud är livets källa/759 Som hjorten trängtar till 
vattenbäckar/796 Innan gryningen/831 Du vänder ditt ansikte till mig/843 Vänd mot 
källan

Ung Psalm
1 Så stilla och med tillit/46 Låt det vatten/51 Min bön /143 O happy day/146 Myste-
rium/214 Lugna vatten/215 Göm mig i dina vingar/216 Du som är törstig/288 Wanna 
praise you (Shackles) 

Psalmer i 2000-talet
837 Du satte dig ner som de nederstas vän/882 Kärleken som aldrig svek/885 A 
touching place/914 Du är/919 Vänd mot källan/921 En källa till liv/929 När du går från 
dopets källa

Brukssånger
Du är källan/ Som hjorten längtar/ Alla mina källor – himmelsk vals

2: SÖNDAGEN EFTER TRETTONDEDAGEN
GT: 2 Mos 33:18-23
Ep: Ef 1:7-14
Ev: Joh 2:1-11
Ps: 19:2-7

TEMA: LIVETS KÄLLA

14
JANUARI

Psalmer och Sånger
4* Hela världen fröjdes Herran/31* Låt oss glada och i tro/40 Kristus vandrar bland 
oss än/217 Gud, för dig är allting klart/219 Jag skulle vilja våga tro/253 O giv oss 
Herre av den tro/460 Giv mig den tro, som himlen ser /772 Du omsluter mig på alla 
sidor/794 Jag tror på en Gud, en enda/830 Din trofasta kärlek/831 Du vänder ditt 
ansikte till mig/832 Gud i dina händer/837 Trosbekännelse/839 Inte en sparv till 
marken  

Ung Psalm
33 Tider/63 Trospsalm/98 Var stilla och vet/102 Tro/144 When you believe/146 Mys-
terium/149 Våga vara den du är/246 You raise me up    
 

Psalmer i 2000-talet
808 Vad är Gud?/874 Röj plats för tron/886 Dig Kristus, läkare vi ber/911 Brustet hal-
leluja/924 Tro kyrka, tro/945 Du är större än mitt hjärta 

Brukssånger
Mötet med Jesus/ Som jag är/ I din hand ligger mina dagar

3:E SÖNDAGEN EFTER TRETTONDEDAGEN
GT: 1 Kunf 8:41-43
Ep: Rom 1:16-17
Ev: Matt 8:5-13
Ps: 36:6-10

TEMA: JESUS SKAPAR TRO

21
JANUARI

Psalmer och Sånger 
87 Våga vara den du i Kristus är/96 Öppna mig för din kärlek/177 Pris vare Gud som 
låter/217 Gud, för dig är allting klart/231 Oändlig nåd/288 Gud, från ditt hus/292* 
Jublande lyfter vi här våra händer/334* Hur skall jag prisa dig min Gud/367 Är Guds 
kärlek såsom havet/482 Våga vara vindens vänner/758 Visa mig Herre, din väg/808 
Redo/827 Se hur gudsvinden bär

Ung Psalm
129* Jag vill ge dig, o Herre, min lovsång/135 Där får jag andas ut/155 Där barmhär-
tighet och kärlek bor/156 Öppna våra ögon/175 Ge mig ett rent sinne/171 Redo/178 
Att tjäna dig/179 O Herre, kom snart och upplys natten/182 För livets skull

Psalmer i 2000-talet 
802 Du, Gud, kan visa nya vägar/803 Hur djupt vi än må falla/807 En psalm om 
en orättvis Gud – tack!/818 Dagbön/819 Sinnesrobönen/884 Nåden är en vanlig 
dag/907 Människa, ditt liv är stort

Brukssånger
Solen stiger/ Ett flöde av nåd/ Öppnade för andra

SEPTUAGESIMA
GT: Jer 9:23-24
Ep: 1 Kor 1:1-3
Ev: Matt 20:1-16
Ps: 25:4-11 

TEMA: NÅD OCH TJÄNST

28
 JANUARI

Psalmer och Sånger 
7* Lova Herren sol och måne/25 Högt i stjärnehimlen/37* Kristus är världens 
ljus/122 Dagen är kommen v 1-4/204 Kornet har sin vila/338* Ljus som liv åt världen 
gav/357 Gud bor i ett ljus/489 Det folk som vandrar i mörkret/796 Innan gryning-
en/818 Barn och stjärnor/831 Du vänder ditt ansikte till mig/840 Jesus, Guds son

Ung Psalm
2 Morgonbön/20 Barn och stjärnor/41 I ditt ansiktes ljus/49 Tänd ett ljus/50 Vi tän-
der ljus/85 Gud är ljus/97 Gud kommer nära/210 Du är gränslös/291 Vänd ditt an-
sikte till mig  

Psalmer i 2000-talet
822 Badar i ljus/830 Stad i ljus/877 Som solen glöder genom vinterdiset/916 Ge mig 
en plats där jag kan växa/932 Det folk som vandrar i mörkret

Brukssånger
Nu bryter ljuset fram/ Vara ljus/ Våra hjärtan

KYNDELSMÄSSODAGEN
GT: 1 Sam 1:21-28
Ep: 1 Joh 1:5-7
Ev: Luk 2:22-40
Ps: 138

TEMA: UPPENBARELSENS LJUS

4
FEBRUARI

Psalmer och Sånger
10* Lov, ära och pris/38 För att du inte tog det gudomliga/45 Jesus för världen/74 
Du som gick före oss/96 Öppna mig för din kärlek/135 Se, vi gå upp till Jerusa-
lem/137 Den kärlek du till världen gav/285 Det finns djup i Herrens godhet/334* Hur 
skall jag prisa dig, min Gud/361 Guds kärlek är det största/264 Mitt i en värld av 
mörker/369 Han gick in i din kamp på jorden/782 Intet kan mig skilja från Guds kär-
lek/830 Din trofasta kärlek

Ung Psalm
38 Trots allt/104 Visa mig Herre, din väg/155 Där barmhärtighet och kärlek bor/158 
Låt våra hjärtan få mötas/160 Esmeraldas bön/171 Redo/175 Ge mig ett rent sin-
ne/220 Gör mig lugn/222 Herre, låt mig få vila i dig/258 Din trofasta kärlek

Psalmer i 2000-talet
807 En psalm om en orättvis Gud – tack/826 Gå med Gud/828 Att möta sin vän om 
morgonen/833 Inte med makt/854 I smyg/882 Kärleken som aldrig svek/914 Du är

Brukssånger
Vi vill gå med Gud/ Visa oss Din väg/ Tunt är ljuset

FASTLAGSSÖNDAGEN
GT: Jes 52:13-15
Ep: 1 Kor 13:1-13
Ev: Luk 18:31-43
Ps: 86:5-11

TEMA: KÄRLEKENS VÄG

11
FEBRUARI

Psalmer och Sånger
217 Gud, för dig är allting klart/252 Hela vägen går han med mig/270 När ingen ljus-
ning alls jag finner/336* Jag vill ge dig, o Herre, min lovsång/341* Sjungen, I him-
lar/563 Mina döda timmar/767 Herre förbarma dig/769 Icke genom någon människas 
styrka/826 Håll om mig/832 Gud, i dina händer/833 Herre, till dig får jag komma/834 I 
min Gud/839 Inte en sparv till marken/841 När livet inte blir som vi har tänkt oss  

Ung Psalm
71 O, Guds lamm/78 Nära oss nu/131 Amazing grace/151 Du är en bön
212 Gud, i dina händer/214 Lugna vatten/231 Herre, jag ropar till dig/242 Känn ingen 
oro/254 Herre, till dig får jag komma/246 You raise me up

Psalmer i 2000-talet
803 Hur djupt vi än må falla/824 Uppmuntran/826 Gå med Gud/845 En psalm ur dju-
pet/847 Världen har rämnat/848 Den stumma förtvivlans psalm/911 Brustet halleluja 

Brukssånger
Hör oss när vi ber/ Jag vilar mitt liv hos Dig/ Lär mig lyssna (kanon)

1:A SÖNDAGEN I FASTAN
GT: 1 Mos 16:1-13
Ep: Heb 4:14-16
Ev: Matt 4:1-11
Ps: 31:2-6

TEMA: PRÖVNINGENS STUND

18
FEBRUARI


